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BREF RAPPEL

LE NOUVEAU PROJET FMN 2.0

De 2017 à 2019, le projet européen Erasmus +, FORGET ME NOT, a réuni les 
partenaires de 5 pays de l’Union Européenne (Angleterre, Allemagne, Pologne, 
Chypre et France). Il s’adressait aux personnes âgées et ou atteintes de maladies 
neuro évolutives avec des troubles cognitifs, leurs proches aidants et les 
professionnels de l’accompagnement, avec pour objectif de leur permettre de 
déployer les bénéfices de la réminiscence dans leurs relations.

La réminiscence mobilise les souvenirs repères de l’individu stimulant ainsi 
son identité personnelle. Les effets positifs de ces techniques sont étudiés 
depuis les années 1960. 
Ce projet avait pour objectif de développer des outils simples et conviviaux, 
traduit en 5 langues, facilement utilisable par les membres de la famille et 
les proches. Au-delà des proches aidants, FORGET ME NOT visait aussi une 
utilisation par les professionnels de l’accompagnement quel que soit le contexte 
d’exercice (domicile/établissement).

Il s’articulait autour de plusieurs ambitions :  
• �Le développement d’une plateforme en ligne pour créer des boites à 

mémoires dématérialisées contenant du texte, des images, des vidéos et des 
sons faisant référence à des moments déterminants de la vie d’une personne.

• �L’élaboration d’un programme de formation diversifié et accessible 
librement aussi bien pour les proches aidants et les professionnels, composé 
de modules de formation, de vidéos pédagogiques qui précisent les contextes 
d’utilisation, et d’1 Webinaire, facilitant la découverte du projet.

La réussite de ces premiers travaux et l’étude d’impact réalisée par une 
sociologue qui a suivi, ont conduit 2 des partenaires à proposer une suite au 
projet. 

C’est ainsi qu’est né FORGET  ME NOT 2.0.

Ses objectifs sont de : 

• Rendre accessible la plateforme Forget Me Not dans 3 autres langues : le 
bulgare, le danois et l’espagnol mais aussi pour les personnes en situation de 
handicap sensoriel.

• �Développer un outil interactif d’évaluation cognitive pour établir des 
préconisations d’usages respectant les capacités préservées des per-
sonnes accompagnées.
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• �Elaborer de nouveaux modules de formation et des ressources supplémentaires sur les compétences numé-
riques de base nécessaires pour utiliser la plateforme afin de développer des activités de réminiscence spécifi-
ques à la fois dans le cadre des structures de soins et à domicile

• �Former des personnes ressources susceptibles d’être relai d’information et d’animer des ateliers 

L’ensemble des acteurs du projet expérimenteront en commun les nouveaux développements et ressources de formation 
auprès de leur réseau au niveau local et en évalueront l’impact à court, moyen et long terme. Ils seront aussi en charge de 
la diffusion des résultats pour créer un réseau d’expertise en ligne. 

L’ensemble des partenaires devaient se retrouver à Angoulême 
(France) les 13 et 14 janvier 2022. Cette rencontre s’est faite à 
distance du fait du contexte sanitaire.  Au programme :  une 
présentation des structures pour faire mieux connaissance, un 
rappel des modalités d’organisation, des missions dévolues à 
chacun et des différentes phases du projet pour les deux   années 
à venir.

Les échanges ont mis en lumière l’expérience et l’expertise 
de tous sur la thématique du projet dans une ambiance 
studieuse et à la fois conviviale.

Un prochain séminaire se tiendra début mars à Saragosse pour 
former les nouveaux partenaires à l’utilisation de la plateforme et 
aux outils de formation déjà développés. 

LE COUP D’ENVOI 
EN VISIOCONFERENCE 
ET LES PROCHAINES ETAPES
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D’autres rencontres transnationales se 

dérouleront :

• �En Grèce, pour finaliser les nouveaux 

développements des ressources en ligne 

et supports de formation ; et définir un 

plan d’action pour la phase test du projet.

• �Puis en Bulgarie, avec pour objectif 

une première évaluation intermédiaire 

s’appuyant sur les retours d’information 

des partenaires.  Cette rencontre 

permettra un point d’étape pour aborder 

communication sur le projet, adapter les 

outils et préparer le plan pour l’exploitation 

des travaux. 

• �Pour finir, la dernière rencontre des 

partenaires se déroulera au Danemark 

pour travailler sur l’évaluation, le rapport 

d’impact, faire un état des lieux des 

actions de diffusion, préparer la rédaction 

du rapport final et explorer les possibilités 

de collaboration future. 

Enfin, avant le terme du projet, chaque 

partenaire organisera un événement 

d’information réunissant au minimum 30 

parties prenantes du secteur médico-social 

public et privé.



 �L’Union Départementale des Associations Familiales de la 
Charente  (France)  

est une institution en charge de la défense et de la  représentation des intérêts 

de l’ensemble des  familles. Elle réunit 61 associations familales soit plus de 5000 

familles. Elle mène au niveau local une action politique en direction des pouvoirs 

publics.   En réponse à ses observations des besoins des familles, elle développe et 

gère aussi de nombreux services et activités. Pour ce projet, elle s‘appuie sur l’ex-

périence  des Hopitaux  de Grand Cognac et une  docteure en sociologie. Elle est 

en charge de  la  coordination du projet  et de sa stratégie d’implantation et de 

diffusion. 

www.udaf16.org

 edEUcation (Royaume-Uni) 
Initiateur du projet Forget Me Not, est un cabinet conseil  spécialisé dans  

l’éducation avec une expérience en matière de programme internatio-

nal d’éducation. Il  est aussi qualifié dans le développement d’outils en ligne 

et de programmes éducatifs à destination des professionnels. Il est respon-

sable des divers travaux techniques notamment en lien avec l’évolution de la 

plateforme numérique et de l’adaptation des outils pour faciliter l’accès au 

numérique.

www.edeucation.com

 L’Université de Saragosse (Espagne) 
est une  institution publique d’enseignement et de recherche avec une offre 

de cours constamment actualisée.Elle compte plus de 30 000 étudiants et 5 

100 enseignants et chercheurs. Grâce aux nombreux  accords qu’elle a conclu, 

elle accueille des étudiants étrangers et fait participer ses étudiants et membres 

du personnel à divers programmes d’échange internationaux. Elle enseigne la 

neuropsychologie, psychopathologie et la gérontologie et mène notamment 

des recherches sur la démence et l’aide aux aidants. Elle développera des 

tutoriels en ligne à destination des nouveaux utilisateurs de Forget Me Not.   

www.unizar.es

 NGO FRODIZO (Grèce) 
est membre de la Fédération grecque de la maladie d’Alzheimer et des troubles 

associés. Elle intervient auprès des personnes âgées, de personnes atteintes de 

démence et de leurs proches aidants et les professionnels de l’accompagnement. Elle 

gere un dispositif de type « accueil de jour »  pour les personnes atteintes de démence 

à Patras, propose un programme d’intervention à domicile pour les familles de ces 

publics et des séminaires de formation pour les aidants. Elle développe aussi des 

actions d’information et de sensibilisation et des interventions en ligne. Elle concevra 

des outils interactifs d’évaluation cognitive.  

www.frodizo.gr
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Visitez notre site web: 
https://projectforgetmenot.weebly.com

Visitez la plateforme Forget-Me-Not : 
www.forgetmenotdigital.com

Ou contactez le partenaire 
de votre pays via leur page Internet.

POUR PLUS D’INFORMATIONS

Projet N.: 2021-1-FR01-KA220-VET-000032961

Février 2022 NEWSLETTER 1

 OJB «Shalom» (Bulgarie) 
est organisation non gouvernementale dotée d’un solide système d’aide 
sociale. Elle intervient  dans le domaine de la santé physique, mentale et 
émotionnelle auprès de plus de 600 personnes dans 18 structures régionales 
à travers le pays. Son équipe est constituée de  professionnels  : travailleurs 
sociaux, psychologues, art-thérapeutes, et d’aides à domicile s’occupent des 
personnes dans le besoin.  Elle  gère aussi un accueil de jour pour personnes 
âgées proposant quotidiennement des activités. Elle crééra des fiches guide 
pour déployer l’activité dans différents contextes : individuel et collectif,  à 

domicile et en établissement et selon les niveaux de troubles cognitifs.  

www.shalom.bg 

 SOSU Østjylland (Danemark) 
est une ecole qui dispense de la formations supérieure et continue  
à plus de 3000 étudiants  pour majorité des femmes, dans le domaine 
medico social, à domicile et en etablissement aupres de different public, 
personnes agées, enfants, adultes . Etudiants et personnels participent 
à des mobilités internationales et l’établissement dispose de sa propre 
unité de production multimédia. Il  mène actuellement divers projets  sur 
la démence, le respect et le répit ;  une approche multi ethnique de la 
démence dans l’éducation et le travail… Elle est le responsable qualité du 
projet et développera des  approches pédagogiques  pour former  les 

utilisateurs.   

www.sosuoj.dk


